
• 開催期間：令和６年４月１日（月）～４月１０日（水）

★景品交換はこのラリーシートと引き換えです。（お一人様一枚）

 クイズラリー当日でなくてもOK、交換期間内にお越しください。

★景品交換期間は令和６年４月１日（月）～４月１５日（月）まで

• 場所：歴史文化コース/体力自慢コース

（内谷地区）

• 対象：ラリーシートを持っている方どなたでも

• 参加費：無料（景品は200名様まで）

クイズラリー

主催：シニアサポートセンター
けやきホームズ

後援：さいたま市南区役所
高齢介護課

協賛：アルフレッサ株式会社
大塚食品株式会社

問題/解答

答） 病院 つ
薬局 つ

① クリニックモールにある病院と薬局の数を答えましょう。

③ 一乗院にあるさいたま市指定有形文化財はなんでしょう。
ヒント：白の文化財説明板を見てください。

歴史文化
コース
（包括
氷川神社
３㎞）

運動不足な方、
健康に気をつけて
いらっしゃる方、
どなたでも参加ＯＫ！
自分の住んでいる
ご近所で新しい発見が
あるかもしれません！
いい汗流しましょう

② 幼稚園の正式名称はなんでしょう。
答） 幼稚園

④ 一乗院にいらっしゃるお地蔵さまの数を答えましょう。
※ お地蔵さまは１尊、2尊とかぞえます

⑤ 昭和54年の発掘調査時に、境内から発見された物は何でしょう。
ヒント：入口の境内説明版を見てください。

⑥ 内谷氷川神社本殿前にあるひょうたん形の池は、
何と呼ばれているでしょう。
ヒント：氷川社御由緒を見てください。

答） 尊

答                      瓦          

答） 池

答）



内谷
氷川神社
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田島通り

四谷会館

【問合せ先】
シニアサポートセンターけやきホームズ
住所：南区四谷2-10-17寺本㌱1、2階

：048-710-7555
FAX：048-710-6555

【注意事項】
・飲み物は各自でご用意ください。
・参加中のケガや病気、事故等については、主催者は
一切の責を負わないものとします。

・個人情報保護に関する法律、関連法令等を厳守します。
・交通ルールや公共のルールを守り、安全に楽しく
歩きましょう。

・活動中の写真は、当センターのインスタグラム等に
使用させていただくことがあります。

至武蔵浦和駅

クイズは裏面にあります⇧

緑の看板の
不動産屋さんの
角を曲がる

幼稚園の
看板の前の
道へ進む

一乗院の駐車場に沿って進み
焼き鳥屋さんをまっすぐ

次の交差点を左へ

歩道がある道は歩道内を
歩きましょう

景品の交換場所は、
包括（シニアサポー
トセンターけやき
ホームズ）です。

交換は期間内であれ
ばいつでもできます。
このラリーシートを
お持ちください。
答え合わせをして景
品をお渡しします

内谷氷川神社の入り口は
この交差点の少し先

内谷一二三会館の看板あり

赤い英語の看板の建物の方へ
すぐの道を曲がり
突き当りまで進む

広い歩道あり

クイズ
①

クイズ
②

クイズ
③④

クイズ
⑤⑥

四谷交差点を渡る

住所：内谷2-2-17

横断注意

信号なし！



• 開催期間：令和６年４月１日（月）～４月１０日（水）

★景品交換はこのラリーシートと引き換えです。（お一人様一枚）

 クイズラリー当日でなくてもOK、交換期間内にお越しください。

★景品交換期間は令和６年４月１日（月）～４月１５日（月）まで

• 場所：歴史文化コース/体力自慢コース

（内谷地区）

• 対象：ラリーシートを持っている方どなたでも

• 参加費：無料（景品は200名様まで）

クイズラリー

主催：シニアサポートセンター
けやきホームズ

後援：さいたま市南区役所
高齢介護課

協賛：アルフレッサ株式会社
大塚食品株式会社

問題/解答

答） 種類

/ /

② 公園内にある健康器具は何種類ありますか？
それぞれの名称はなんでしょう。

③ 白い看板の青いアルファベットは会社の名称です。
何と読みますか。カタカナで答えましょう。

体力自慢
コース

（内谷地区
めぐり
５㎞）

① ○〇に入る漢字はなんでしょう。
○の○・浦和は、リハビリができる施設です。 答） の ・浦和

④ 内谷橋公園には何種類の遊具があるでしょう。
※砂場も含みます。

⑤ 内谷中学校の開校は昭和何年でしょう。ヒント：★横断幕

⑥ 曲本四・五丁目自治会館の隣にある児童デイサービスの
名称はなんでしょう。

答） 種類

答） 昭和 年開校

答）

答）

⑦ 西浦和公園にある記念碑はなんの記念碑でしょう

答） 記念碑

運動不足な方、
健康に気をつけて
いらっしゃる方、
どなたでも参加ＯＫ！
自分の住んでいる
ご近所で新しい発見が
あるかもしれません！
いい汗流しましょう



クイズ
⑤

クイズ
③

クイズ
②

クイズ
①

クイズ
⑦

保

保

クイズ
⑥

クイズは裏面にあります⇧

小学校側へ渡る

記念碑の
角を曲がる

歩道を歩きましょう

研修センター
側へ渡る

【問合せ先】
シニアサポートセンターけやきホームズ
住所：南区四谷2-10-17寺本㌱1、2階

：048-710-7555
FAX：048-710-6555

【注意事項】
・飲み物は各自でご用意ください。
・参加中のケガや病気、事故等については、主催者は
一切の責を負わないものとします。

・個人情報保護に関する法律、関連法令等を厳守します。
・交通ルールや公共のルールを守り、安全に楽しく
歩きましょう。

・活動中の写真は、当センターのインスタグラム等に
使用せていただくことがあります。

クイズ
④

戸田市

クイズラリーの
協賛をしてくれている

会社です！

研修センター

景品の交換場所は、
包括（シニアサポー
トセンターけやき
ホームズ）です。

交換は期間内であれ
ばいつでもできます。
このラリーシートを
お持ちください。
答え合わせをして景
品をお渡しします

四谷交差点を渡る

児童デイ

住所：内谷5-24-1

道幅が狭いので
広がらないでください
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